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Astrograma (harta natala)

Matricea potentialului tau

Astrograma sau harta ta natala surprinde imaginea ceru-
lui din momentul in care ai respirat pentru prima oari
in aceasti lume. Marcheazi venirea ta pe acest pimfmt;
intr-un fel, este o schitd cereasca, una care cuprinde se-
cretele unei vieti triite cu scop. Astrologia populari s-a
concentrat intens asupra unei componente a alfabetului
astrologic: zodia natala (sau a Soarelui tiu). Faprul cd
Soarele se afla in zodia Sigetatorului atunci cand te-ai
niscut a reprezentat doar o mica parte din ceea ce se
?ntﬁmpla pe cer atunci. Al fiecare planeti si zodie undeva
in astrograma ta. Astrologia reprezinté totalitatea vietii
si, la fel cum e si cu viata, nu avem nicio scapare. Nu esti
doar Fecioari sau Gemeni sau Balanti; esti un moment
n tmp, iar fiecare zodie, plancti $ipunct joacd un rol in
raport cu cine esti, cu felul in care treci prin lume sicu
misiunea pe care o ai de indeplinit aici.

Oricum ar {1 aritat constelatiile cerurilor in momen-
tul in care ai rasuflat pentru prima dati, acea reprezen-
tare este amprenta cosmica a suflecului cau, harea cilico-
riei pe care o vei face in aceastd viatd si modalitatile prin

care vei naviga pe parcurs. Fie ca Marte igi inﬂuengeazﬁ
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astrograma incr-o,masuri scmnificativi — ceea ce te in-
stigd la controverse si actiuni curajoase —, fie ¢l Jupiter
iti directioneaza cursul vietii — ceea ce te incurajeazi si
deschizi ¢ii prin optimism si generozitate —, tu, la fel ca
oricine si orice altceva de aici, reprezinti o amuletd de
importantd celesta.

Pozitia p]anetc]or in astrograma ta natalid dezviluie
natura vietii tale fira niciun fel de judecatd asociara.
Constitutia ta astrologica reflectd viata ta intr-o mani-
crd neutrd, foarte similar cu o oglinda. Doar persoana
care priveste imaginea reflectatd o judecd; oglinda pur si
simplu dezviluie ce se afla acolo. Astrologia ne aminteste
cil suntem exact asa cum ar trebui sd fim si existd un
motiv bun pentru accasta. Intentionat §i cu un scop pe
care trebuie sa-l traim, dacd vrem si simtim vreun pic

de implinire.

Cei trei factori-cheie ai astrogramei tale

Exista trei factori-cheie pentru fiecare astrogrami, care
explici la nivel fundamental scopul tdu in viatd, nevoile
tale fizice si emotionale, respectiv motivatia pentru a
trii. Este aproape jenant si recunosc ci semnificagia as-
tcrogramei mele nu mi-a fost cat se poate de clard decat
spre 40 de ani. O analizasem timp de decenii. Mi ricici-
sem printr-un milion de fundicuri in incercarea de a
intelege cele mai obscure unghiuri. Avusesem parte de
numeroase interpretiri, ficute de multi ascrologi talen-
tati, dar abia cand am ajuns si stapanesc instrumentele
astrologiei traditionale si am reusit si-mi ingeleg astro-
grama prin intermediul acestor trei cifruri simple, abia
atunci am ajuns si vad matricea vietii mele, reprezentati
prin ele. Aspectele concrete ale potentialului meu erau
doar referingc vagi pentru un viitor desprc care aveam
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nata sa te mvag cum sa- 1I]l;(‘l€g1 1mn acest f@l astrograma.

Cei trei factori-cheie sunc:

1. @ Soarele - scopul vietii tale
2. g Luna - nevoile tale fizice si emotionale

3. Y Ascendentul si cine-i guverneaza - motivatia ta
pentru a trai si directia in care se indreapta viata ta

Pani la finalul acestei cirti vei intelege fiecare dintre
acesti trei factori din astrograma ta $i vei avea instru-
mentele necesare pentru a-i descifra. Ei vor ancora
fngclcgcrca ta de sine, felul in care im_:clcgi viata si
semnificatiile ei §i te vor ajuca si te iubesti si sd te accepti
asa cum esti. inge]cgcrca propriei astrograme este un
prag; eforcul de a-1 depisi este al nostru.

Pozitia Soarelui din astrograma ta va detalia natura
felului si locului in care trebuie sa scrilucesti. Pozitia
Lunii din astrogrami iti spune cum poti descifra cel mai
bine scopul vietii tale, zi de zi, cu mare grija si
consideratie pentru nevoile tale fizice si emotionale
unice. Zodia Ascendentului tiu va detalia tipul punctual
de motivatie care te sustine si-ti triiesti viata. Planeta
care iti guverneazi Ascendentul iti va spune directia
in care se indreapti viata ta.

Toate celelalte componente din astrograma ta fie vor
sustine, fie le vor provoca dificultati acestor facrori-cheie,
dar pentru obiectivele noastre curente, ele vor fi secundare.

Cum iti ridici (obtii) astrograma natala

Mergi pe site-ul meu, www.ChaniNicholas.com, pentru
a-ti descirca astrograma natali. Vei avea nevoie de ziua.
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luna, andlidocul $i.momental magterii pentru a descirca
o astrograma natald riguros corectd. Momenrtul este
csengial in astrologie. Cu cir acuratetea momentului
nasterii este mai mare, cu atat va fi mai precisa astrogra-
ma ta. Intotdeauna merita eforcul si investighezi supli-
mentar momentul exact al nasterii.

Si daca nu stii ora la care te-ai nascut?

I

Daca nu stii deja ora la care te-ai ndscut, poate o
gdsesti inscrisd in certificatul de nastere? Dacd nu, iti
recomand sd soliciti un certificat de nastere in format
extins, cu cererea punctuald de a fi inclus si momentul
nasterii. De asemeneaq, poti contacta spitalul in care
te-ai ndscut pentru a intra in posesia informatiei arhi-
vate. Sau poate mai ai rude ori prieteni de familie care
fnca sunt in viatd si s-ar putea sd-si aminteascd? Poate
un album de familie care sd contind informatia?

Dacd nu, mai existd cdteva optiuni disponibile.
Prima este rectificarea, adicd procesul prin care se
incearca deslusirea momentului nasterii prin folosi-
rea informatiilor disponibile si a cronologiei eveni-
mentelor din viata ta de care esti sigur(d). Este un
proces destul de lung si costisitor si nu poate garanta
niciodatd informatia precisd, dar multi sunt foarte
multumiti de rezultate. Gdseste un astrolog care se
ocupd cu asa ceva si care te poate ajuta sé-ti dai
seama care este momentul aproximativ al nasterii pe
baza celor mai importante evenimente din viata ta pe
care ti le poti aminti.

Altd variantd este sd lucrezi cu ce ai, constientizdnd
cd vei lucra cu astrologia, dar intr-o manierd mult
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mai putin particulara. Nu vei sti in ce case se afld
planetele sau zodiile in cazul tdu, dar tot vei obtine
multe informatii despre punctele forte si despre pro-
vocdrile aferente constructiei tale astrologice, prin
faptul ca vei putea sd vezi in ce zodii se situeazd pla-
netele in cazul tau si in ce relatii sunt planetele intre
ele in astrograma ta. Nu-ti vei cunoaste Ascendentul
si nici cine-I guverneazd, acestea reprezentdnd unul
dintre factorii-cheje prezentati in aceastd carte. insd,
prin faptul ca vei avea informatii despre Soare si
Luna, respectiv despre relatiile pe care le au acestea
cu alte planete din astrograma ta, tot vei putea avea
acces la o multime de informatii astrologice valoroase
cu care sa lucrezi. Tiparul ceresc tot va dezvdlui ceva
concret si informativ despre menirea pe care o ai in
aceastd viatd.

Este importanc sd ajungi sa-ti cunosti astrograma in
ansamblul ei, nu doar ca peo listd de zodii in care s-au
aflat planetele in momentul nagterii tale. Acea listi este
utild, dar existd ceva ce se trezeste in noi atunci cind
vedem diagrama celesta din momentul primei noastre
sufldri. A putea localiza planetele in case si a vedea cone-
xiunile care se leagd intre ele reprezinta modalitatea prin
care Invagim astrologia.

Dupai ce te uiti la astrograma ta s-ar pucea si te simti
coplesit(d) de toate tiparele cuprinse in ea. S-ar putea si
dureze pani sd poti integra fiecare noui informarcie.
Acceptd aceasta pentru ce este: 0 cildtorie, nu ceva ce
poate fi stdpanit sau tacut cu precizie de la prima incer-
care. Desi unele constientiziri vin repede, altele nu se vor
dezvilui multa vreme.
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Accest proces are-nevoie de-tibdare, compasiune si
modestie. Multi dintre noi venim spre astrologie in ciu-
tarea sinelui. In cdurarea sensului vietilor noastre. In
cdutarea unor indicii despre motivul pentru care suntem
aici, respectiv daci suntem sau nu pe calea cea buna.
Astrograma iti va arita toate acestea si mai multe, daci
ai ribdare si-i inveti limba si s te deschizi in fata
modalitatilor, uncori lente. prin care-ti dezviluie
raspunsuri.

Demetra George a spus ci, la fel ca alte forme de
intelepciune traditionali, ascrologia este un sistem au-
to-secretizat, adicd invitaturile nu sunt complet accesi-
bile inainte ca inviticelul si fie pregitit si invete. Nu
vom vedea unele lucruri inainte si ajungem si fim
deschisi si intelegem ceva despre noi insine si despre
astrograma proprie. Astrologia, la fel ca orice practici
vindeciroare, di cele mai bune rezultate in timp si cu
informatii stratificate. Astrologia este un limbaj simbolic
care se adreseazd atat creierelor noastre logice, cat si
mintii inconstiente. Odati ce suntem pregititi, ne va
inunda cu revelatii, va clarifica arhetipurile pe care le
trdim, lectiile care ni le predau si modalitatile prin care
putem canaliza energia in propriile vieti. Uneori poate fi
nevoie de ani intregi pentru a ajunge la revelatiile de care
avem nevoie, dar acestea se aratd intotdeauna intocmai
la momentul potrivit.

Chiar si atunci cand intelegem cuvintele care ne sunt
adresate, pe moment poate i dificil de inteles ce
semnificatie ar putea si aibd pentru noi. Intelegerea as-
trogramei proprii impune si ne cunoastem pe noi insine,
ceea ce presupune efort. Trebuie si ne cultivim disponi-
bilitatea de introspectie, contemplatie, reflectie si curio-
zitate fatd de felul in care trecem prin lume, respectiv
cum ar putea reactiona lumea.
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Raporteazi-te ld instrumentele astrologiei cu neobo-
sit respect facd de puterea pe care o au §i constientizeaza
¢d e nevoie de mult timp pentru a intelege ce comunici
acestea si de ce sunt capabile.

Cum te dedici procesului

[mi amintesc ¢i un astrolog mi-a spus, dupi ce se uitase

a astrograma mea, c¢i habar n-avea cum de m-am lisat
vreodati si fiu jubitd. Am inteles la ce se referea, pentru
cd stiam la ce se uitase in astrograma mea, dar m-am
simtit de-a dreptul anormali din cauza interpretarii fa-
cute capacititii mele de a depisi provocirile pe care le
ilustra astrograma mea. Atunci mi-a fost foarte greu si
nu-i dau acelui astrolog, o persoani pe care o admiram
de ani buni i pe care incd o admir, puterea asupra vietii
mele si a cursului acesteia. Mi-a luat ceva timp, dar pini
la urmi am ales si cred ci eram capabila de vindecare.
Nu eram de nereparat. Am gisit iubirea. Am descoperit
cd, de tapr, sunt foarte aptd si ofer si sa primesc, in
conditii de asa nacurid incar si pot -0 duc foarte bine.
Preconceptiile pe care le avem referitoare la noi insi-
ne sau la ceea ce cred altii despre noi ne pot domina
perspectiva asupra lumii si ne pot tmpiedica si vedem
rostul vietilor noastre si si ne intelegem astrograma.
Inainte de 2 merge mai departe cu lectura sau cu orice
aspect care tine de autoanalizi, ia in caleul si faci urma-
toarele intelegeri cu tine tnsuti/insidi si cu sistemul astro-
logiei In general, iar pentru moment am si-ti fiu eu ghid:

1. Promit sa nu atribui prea multa putere interpreta-
rii pe care o fac acum astrogramei mele.
Este o certitudine c4, atat timp cat inci inveti
despre structura ta astrologici, vei intelege gresit

25
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ceea ce vezi. Cel mai probabil va fi asa o buni
bucati de vreme.

Din picate, noi, oamenii, suntem fiinte
incredibil de temitoare. Avem tendinta si ne
proiectim grijile si prejudecitile asupra tuturor
aspectelor care ne ies in cale, cu atit mai mult
atunci cand incercim si descoperim o imagine
de sine autentici. Mi s-a intdmplat de nenu-
mirate ori sd vind la mine persoane cuprinse de
panici sau care simteau ci nu au cale de scipare
din cauzi cd atribuiseri semnificatii eronate
unor elemente din astrogrami. Atunci cind
atribuim prea multd putere astrogramei noastre
sau oricdrui lucru, oricirei persoane din vietile
noastre, pierdem contactul cu propriul control.
Incearci si-ti abordezi astrograma cu o autono-
mie iscoditoare si optimista.

Promit sa nu subestimez niciodata intelepciunea
inscrisa in astrograma mea.

Pe misuri ce incepi si te intelegi pe tine si si-ti
intelegi viata mai in profunzime, iti vei intelege
mai profund si astrograma. Ai griji si nu tragi
concluzii pripite referitoare la semnificatiile
astrogramei tale, nu inainte de a-ti oferi opor-
tunitatea de a experimenta, modela si de a te
deschide la posibilititile pe care le oferi.

In timp ce crestem si ne schimbim, la fel se
intampld si cu abilitatea noastrd de a lucra cu
aspectele dificile ale vietilor noastre. Alocind
timp si efort, reusim s ne conectim mai abil si
mai 1ntehgent cu ceea ce ne doare. Vei ajunge si
apreciezi aspectele mai dificile ale astrogramei si
vietii tale, daci te dedici propriei vindeciri. Ceea
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Ce poate si-pard ingrozitor laprima vedere poate
si devind o mini de aur a posibilititilor, dacd
venim pregititi pentru a f transforma;i.

3. Promit sa las mereu loc pentru invatare, dezvatare
si reinvatare.
Indiferent ce afli despre astrograma ta, ai puterea
si cresti, s te vindeci, sa te schimbi si sd evolu-
ezi. Nicio semnituri astrologicd nu-ti poate lua
aceastd putere. Fie ci astrogramele noastre sunt
facile sau pline de provociri, cu totii avem sarci-
na de a deveni. Doar tu poti alege cum si cresti.

Cum sa folosesti aceasta carte

Pe masura ce incepi $4 parcurgi acest macerial, retine cd e
mereu preferabil si te opresti asupra fiecirui aspect pe
care-1 afli. Noteazi lucrurile cu care rezonezi in mod
spccial. [a pauze. Da-t1 ocazia sd procesezi ceea ce te mar-
cheazi ca fiind adevirat. Viseazi despre acestea. Discuta-le
in terapie, cu prietenii de incredere $i cu mentori.
Conceptul acestei cirti este sd fie in egald masuri ghid
si caiet de practicd. La finalul fiecdrei unititi de invigare
importante pe care o vei pareurge, vor fi intrebari de re-
flectie in care te poti implica la orice nivel 1¢i doresti. Eu
imi voi da toatd silinta si te indrum pe parcursul acestei
cilitorii de autodescoperire, pe misurd ce trecem prin
definitiile elementare si incepem si lucram la o ingelegere
mai profunda a tot ceea ce iti comunici ascrograma ta.
Gandeste-te la aceastd carte ca la un fel de experientd
de tipul ,alege-ti propria aventurd®. Vom explora foarte
detaliat Soarele, Luna, Ascendentul si cine-l guverneazi
pe cel din urmai. Sari inainte, la sectiunea care oferi
explicatii despre configuratia ta particulard. Ia notige.

27
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Luereazi.culintecbirile de@eéfléétie si cu afirmatiile
care-ti sunt tie utile. Pleaci si revino in funcrie de cum
te simti pregatic(d) si absorbi noi informatii despre as-
trograma ta. Poti folosi aceasti carte si peneru a lucra cu
astrograma unei alte persoane, daci aj primit acordul
acesteia. Aceasta este ciliroria ra. Aventura ta. Eu sunt
doar unul dintre numerosii ghizi de pe parcurs.

In aceastd carte fac referire la astrogramele natale ale
lui dr. Maya Angelou si Fridei Kahlo, dous persoane care
au ldsat in urm3i mosteniti autob.iograﬁcc ;1mp]e, care au
contribuit la modelarea culturii, artei si profesiilor de
carc au apartinut. Eu le-am ales nu numai pentru ca mun-
ca lor a avuc semmificatii profunde pentru atér de multi,
inclusiv pentru mine, dar si pentru cd, in termeni mai
practici, in cazul lor avem informatii confirmate despre
momentul nasterii — ceva ce nu e mereu la indemani. In
plus, amandoui si-au criit pe deplin vietile si au parisit
aceastd lume, asa ¢i nu trebuie si ne dim cu presupusul
referitor la vreo forma de potential netriit inci.

Lista pentru lecturd
Inainte s& mergi mai departe, fa rost de urmdtoarele:

e Astrograma ta

o Pix, hdrtie, markere
o furnalul téu

» Apd si gustari

Cum faci un altar dedicat astrogramei tale

Alcarele sunt spatii pe care le creim intentionat pentru
a marca momente importante pentru noi. Altarele nu



Te-ai nitseut pentru asta . CHANINICHOLAS

rrebuie-si-fic inniciun feleeligioase’ Saw' Spirituale, daca
nu rezonezi cu un astfel de cadru. Ele sunt spatii in care
ne ocupidm de vindecarea noastra psihologici si
emotionald si ar trebui sa fie adaprate nevoilor, stilului,
culeurii si nivelului de implicare ale fieciruia.

Daca vrei, poti construi un alcar pentru munca pe care
o facem impreuni in aceastd carte, ca modalitate de pas-
trare a experientei tale si de consemnare a acestei cilito-
rit. Completeazi-ti altarul pe masuri ce inveti lucruri noi
dcsprc astrograma ta, pentru a le da viatd si pentru a le
rranspune Intr-o formai fizica. Pe misuri ce vei citi dcsprc
fiecare planetd, ia in caleu) si intri pe site-ul meu pentru
a afla mai multe despre proprieticile lor st despre culorile,
gusturile, mirosurile, ierburile, alimentele, metalele si
mineralele pe care le guverneazi, pentru a le putea
ingelege mai profund natura si diferitele modalitati prin
care s-ar putea si se manifeste In cazul tiu.

Arunci cand construiesti un altar, incepe cu un spatiu
curat si gol, preferabil orientat spre est. Cei mai bine este
ca altarele sd fie construite 1n medii neutre. Daci ai o
masa, un blat sau un raft pe care-l poti dedica unui alear,
este bine si-l lasi in acelasi loc, in asa fel incit si stii, la
nivel somatic, ci a f1 in acel spatiu Inseamni ci te ocupi
de un fel de activitate de vindecare.

Altarul ciu poate f1 oricat de simplu sau de complex
iti place. O luménare, o floare §i o intentie sunt suficien-
te pentru inceput. Pe misuri ce inveti despre Soare,
Luna si stipﬁnul Ascendentului, simte-te liber(i) si pui
pe altar lucruri care le reprezintd si orice planeta in
relatie cu ele, ca modalitate prin care si-ti ardti respeceul

si s le cunosti mai bine.
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